
 
 
Schul- und Jugendbereich  
Neue Angebote zur Suizidprävention 
 

Eine neue Broschüre zeigt auf, wie man Suizidalität bei Jugendlichen 
erkennt und wie man reagieren kann. Weitere Themen sind Suizidpräven-
tion in Schulen, Suizidalität als Unterrichtsgegenstand, Handeln nach Sui-
zid oder Suizidversuch.  

Ebenfalls bestellbar sind Karten mit Notfallnummern für Schüle-
rinnen und Schüler. 
Download und kostenlose Bestellung (Kanton Zürich):  
gesundheitsfoerderung-zh.ch/Suizid-Info 

 
Nebst der Broschüre bietet Prävention und Gesundheitsförderung Kanton 
Zürich eine kostenlose 2-stündige Fortbildung zum Thema Suizi-
dalität im Jugendalter an. Sie richtet sich an Lehrpersonen, Schulleitende, 
Schulsozialarbeitende, SchulpsychologInnen und andere Berufsgruppen, 
die mit Jugendlichen arbeiten. 
Diese Daten stehen zur Auswahl:  
• Di 13. April 2021: 17–19h (online) 
• Mi, 21. April 2021: 13.30-15.30h (online) 
• Di, 29. September 2021: 13.00-15.30h (online oder vor Ort)  
Mehr Info und Anmeldung: gesundheitsfoerderung-zh.ch/fb-schule  
 

Auf Wunsch können auch massgeschneiderte Fortbildungen 
für ganze Schuleinheiten oder Teams gebucht werden. Dauer, Themen-
schwerpunkt und Zeitpunkt können dabei mit der Kursleitung gemeinsam 
festgelegt werden.  
Mehr dazu unter: gesundheitsfoerderung-zh.ch/FB-Suizid 
 

 
 
 


