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Vorstellen Mädchenhaus Zürich



Wer wir sind

• Trägerschaft: Verein Mädchenhaus Zürich

• Vorstand: Strategische Führung

• Geschäftsleitung: Operative Führung

• Team:

Pädagogisches Team / Tagesstruktur

(Sozialarbeiterinnen und Sozialpädagoginnen: 10 

TF im Kernteam, inkl. Praktikantin, Mitarbeiterin in 

Ausbildung, eine Fachfrau Administration, 

Tagesstrukturleiterin, Springerinnen 
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Wie wir uns finanzieren

• Beiträge von Bund und Kanton

Anerkanntes Jugendheim

Deckung Kostenanteil
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• Spenden

Finanzierung Aufenthalte 

Volljährige

Freizeitaktivitäten

Öffentlichkeitsarbeit



Adressatinnen

• Mädchen und junge Frauen 

zwischen 14 und 20 Jahren

• Von physischer, psychischer 

und/oder sexualisierter Gewalt 

betroffen (im familiären Umfeld)

• Mädchen und junge Frauen aus 

der ganzen Schweiz

Aufnahmekritieren

• Persönliche Kontaktaufnahme

• Freiwilliger Eintritt

• Bereitschaft den Standort 

geheim zu halten

• Teilnahme am Gruppenleben

• Bereitschaft für Zusammenarbeit

• Keine akute Suizidalität, keine 

Abhängigkeit von harten Drogen



Wie wir arbeiten

• reflexiv-parteilicher Grundsatz: aktuelle Situation, 
Ziele, Bedürfnisse und Interessen der Mädchen und 
jungen Frauen stehen im Zentrum

• Herkunftssystem wird in der Arbeit mit den Mädchen 
und jungen Frauen berücksichtigt

• traumapädagogische Haltung

• Ziel ist die Selbstbestimmung, die Selbstwirksamkeit 
den Selbstwert und die Selbstwahrnehmung der 
jungen Frauen zu stärken

• Wir arbeiten partizipativ, ressourcen- kompetenz- und 
lösungsorientiert
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Was wir tun

• Vorübergehend Schutz, 

Unterkunft und Beratung

• Geheimer Standort

• 24h-Betreuung

• Platz für 7 Mädchen

• Max. Aufenthaltsdauer 3 

Monate

• Schnelle, unbürokratische 

Aufnahme

Ziel des Aufenthalts

• Schutz vor weiteren 

Gewalthandlungen

• Stabilisierung der 

psychischen Verfassung 

• Abklärung der rechtlichen 

und finanziellen Situation

• Unterstützung bei Alltags-

und Freizeitgestaltung 

• Empowerment

• Zukunftsplanung (Wohnen, 

Schule, Arbeit)
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Vielen Dank für die 

Aufmerksamkeit
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