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Anleitung SPOiZ 

Kurzer Überblick zu SPOiZ 

SPOiZ orientiert sich an der wirksamen Methode der Peer-Education. Dazu werden Leitende 
von J+S-Ausbildungskursen, in Zusammenarbeit mit der Fachstelle für Suchtprävention des 
Kantons Zürich, als Multiplikator*innen für Themen der Suchtprävention ausgebildet, um das 
erworbene Wissen in den verbandsinternen J+S-Ausbildungskursen an die Teilnehmenden 
weiterzugeben. Absolventinnen und Absolventen dieser Ausbildungskurse werden dadurch für 
Themen der Suchtprävention sensibilisiert. Im Weiteren werden auch nicht-J+S-Kurse und 
Ausbildungsweekends unterstützt, damit noch mehr Personen erreicht werden können. 

Grundsätzliches 

• Wer einen J+S-Kurs unter SPOiZ anmelden will, muss die jährlichen SPOiZ-
Ausbildungsabende besuchen (jeweils Ende Januar bzw. anfangs Februar) 

• Die Inhalte von SPOiZ sind gemäss Checkliste in die Kurse einzubauen 
• Kursleitende gelten auch als Teilnehmende und können abgerechnet werden 
• SPOiZ-Kurse müssen im gleichen Jahr bei der okaj zürich abgerechnet werden. Zu spät 

eingereichte Abrechnungen können nicht berücksichtigt werden 

Für die Leiter*innen von J+S-Kursen mit SPOiZ 

• Jährlicher Besuch der SPOiZ-Multiplikatorenausbildung 
• Integration der Inhalte von SPOiZ (gemäss Checkliste) in die J+S-Leitungskurse 
• Ausfüllen der SPOiZ-Checkliste (Eigenverantwortung) 
• Liste mit den Teilnehmenden aus dem Kanton Zürich sowie ausgefüllte SPOiZ-Checkliste 

und Einzahlungsschein an die SPOiZ-verantwortliche Person des Verbandes senden 
• Vorlagen: Auf der Website www.spoiz.ch befinden sich die Vorlage der SPOiZ-Checkliste 

(PDF und Word) sowie eine Teilnehmendenliste (Word). 

SPOiZ-Verantwortliche in den Verbänden 

• Sammeln der SPOiZ-Checklisten und Listen der Teilnehmenden 
• Gesammelte Unterlagen zweimal jährlich (30. 6. oder 30.11.) zusammen mit einem 

Einzahlungsschein per Post oder E-Mail an die okaj zürich senden. 
• Verteilung der Beiträge an die jeweiligen Ausbildungskurse oder den Kantonalverband 

Finanzielles 

• Im Rahmen der Leistungsvereinbarung mit dem Kanton Zürich für die Suchtprävention in 
der verbandlichen und Offenen Jugendarbeit sind jährlich CHF 18'000.00 als Beiträge an 
Ausbildungskurse und -Weekends der Jugendverbände budgetiert. Dieser Betrag soll 
jeweils voll ausgeschöpft und ausbezahlt werden. 
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• Die Auszahlung an die Kurse erfolgt zwei Mal pro Jahr 

Unterstützung von nicht-J+S-Kursen und Ausbildungsweekends 

• Nicht-J+S-Kurse und Ausbildungsweekends werden mit Pauschalbeiträgen unterstützt, 
sofern ein Programmblock mit einer Länge von mindestens einer Stunde zum Thema 
Suchtprävention durchgeführt wird. 

• Die Anmeldung dieser Kurse erfolgt mit dem definitiv durchgeführten Detailprogramm, 
auf dem der SPOiZ-Programmblock inkl. Dauer ersichtlich ist. Gleichzeitig sind die 
Kontoinformationen für die Überweisung des Beitrags anzugeben. 

• Eine spezielle Ausbildung der Kursleitung für das Anbieten eines SPOiZ-Programmblocks 
ist nicht nötig. 

• Die SPOiZ-Programmblöcke werden pro Stunde mit CHF 50.00 vergütet. 
 
 
 
Bei Fragen meldet euch bei eurem SPOiZ-Verantwortlichen oder direkt bei 
roman.oester@okaj.ch, 044 366 50 13. 
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